Курс семинар сабақтарыныңтақырыптары мен сұрақтары
«Әлеуметтік-психологиялық тренинг негіздері»
	Мерзімі 
(апта)
	Тақырыптар мен сұрақтар
	Өткізу формасы

	1
	Топтық психологиялық тренингтің мәні.Әлеуметтік психологиялық тренингтің теоретикалық негіздері
1. Психологиялық тренинг ұғымы және тренингтің негізгі элементтері
2. Тренингтіпсихологиялықжұмыстыңбасқаформаларыменсалыстыру
3. Тренингтіңартықшылықтары мен шектеулері
4. Практикалықтапсырмалардыорындау

	Дискуссия,  Шағын баяндамалар, практикалық тапсырмаларды талқылау, жаттығуларды жасау,рефлексия

	2
	Әлеуметтік-психологиялық тренингтің жалпы мәселелері. 
1. Шетелдік және отандық басылымдар бойынша тренингтік топтардың тарихына шолу және талдау жасау
2. Тренингтік жұмыстың негізгі заманауи бағыттары (гештальт-терапия, бихевиоризм, гуманистік психология және т.б.) – негізгі идеяларды қысқаша сипаттау
3. Практикалықжаттығулардыорындау, рефлексия

	Шағын баяндамалар, практикалық тапсырмаларды талқылау, жаттығуларды жасау,рефлексия

	3
	Тренинг тобы шағын әлеуметтік топ ретінде. 
1. Тренингтік топтың мақсаттары
2. Тренингтік топтардың құрамы (сапалық және сандық көрсеткіштері)
3. Топтық нормалар мен ережелер
4. Практикалықжаттығулардыорындау, рефлексия

	Шағын баяндамалар, практикалық тапсырмаларды талқылау, жаттығуларды жасау

	4.
	Топтық динамика және топ жұмысының кезеңдері
1. Топтық динамика ұғымы және оның мәні
2. Топтың даму кезеңдері
3. Топтық бірігу және топтық қысым
4. Практикалықжаттығулардыорындау, рефлексия

	Шағын баяндамалар, практикалық тапсырмаларды талқылау, жаттығуларды жасау

	5
	Тренердің тұлғалық ерекшеліктері мен кәсіби құзыреттілігі. 
1. Топтық форматта жұмыс істеу үшін тренердің жеке тұлғасына қойылатын талаптар
2. Тренердің рөлдері
3. Топты басқару стильдері
4. [bookmark: _GoBack]Тренердің топқа ықпалы
5. Практикалықжаттығулардыорындау, рефлексия

	Шағын баяндамалар, практикалық тапсырмаларды талқылау, жаттығуларды жасау,рефлексия

	6
	Тренинг құрылымын жобалау: кезеңдері, логикасы, әдістер мен жаттығуларды іріктеу.
1. Тренинг бағдарламасын жоспарлау және құрастыру қағидалары
2. Жаттығулар мен әдістердііріктеу
3. Тренингтіңтиімділігінбағалау
4. Практикалықжаттығулардыорындау, рефлексия

	Шағын баяндамалар, практикалық тапсырмаларды талқылау, жаттығуларды жасау

	7
	Т-топтар. Тарихы, негізгіұғымдарыжәнепроцедуралары
1. Т-топтардың негізгі ұғымдары, әдістері және рәсімдері
2. Практикалықжаттығулардыорындау, рефлексия

	Семинар мәселелері бойынша кіші топтарда жұмыс, жаттығуларды жасау

	8
	Инкаунтер-топтардың теориялық негіздері және практикалық жаттығулары
1. Инкаунтер-топтардың негізгі ұғымдары, әдістері және рәсімдері
2. Практикалықжаттығулардыорындау, рефлексия

	Тақырып бойынша ауызша хабарламаларды дайындау және талқылау,  жаттығуларды жасау

	9
	Гештальт-топтардың теориялық негіздері және практикалық жаттығулары
1. Гештальт -топтардың негізгі ұғымдары, әдістері және рәсімдері
2. Практикалықжаттығулардыорындау, рефлексия


	Семинар тақырыбы бойынша пікірталас,  жаттығуларды жасау

	10
	Психодрамалық топтардың теориялық негіздері және практикалық жаттығулары
1. Психодрамалық топтардың негізгі ұғымдары, әдістері және рәсімдері
2. Практикалықжаттығулардыорындау, рефлексия

	Семинар мәселелері бойынша кіші топтарда жұмыс, жаттығуларды жасау

	11
	Денеге бағытталған терапиялық топтардың теориялық негіздері және практикалық жаттығулары
1. Денеге бағытталған терапиялық топтардың негізгі ұғымдары, әдістері және рәсімдері
2. Практикалықжаттығулардыорындау, рефлексия

	Семинар мәселелері бойынша кіші топтарда жұмыс, жаттығуларды жасау

	12
	Би-қозғалыс терапиялық топттардың теориялық негіздері және практикалық жаттығулары
1. Би-қозғалыс терапиялық топтардың негізгі ұғымдары, әдістері және рәсімдері
2. Практикалықжаттығулардыорындау, рефлексия

	Семинар мәселелері бойынша кіші топтарда жұмыс, жаттығуларды жасау

	13
	Арт-терапиялық топтардың теориялық негіздері және практикалық жаттығулары
1. Арт-терапиялық  топтардың негізгі ұғымдары, әдістері және рәсімдері
2. Практикалықжаттығулардыорындау, рефлексия

	Кіші топтарда жұмыс істеу, хабарламалар, жаттығуларды жасау

	14
	Транзактлік талдау топтарының теориялық негіздері және практикалық жаттығулары
1. Транзактлік талдау топтарының негізгі ұғымдары, әдістері және рәсімдері
2. Практикалықжаттығулардыорындау, рефлексия

	Шағын баяндамалар, практикалық тапсырмаларды талқылау, жаттығуларды жасау

	15
	Дағдыларды дамыту және тұлғалық өсу тренингтерінің теориялық негіздері және практикалық жаттығулары
1. Дағдыларды дамыту және тұлғалық өсу тренингтерінің негізгі ұғымдары, әдістері мен рәсімдері
2. Практикалықжаттығулардыорындау, рефлексия

	Шағын баяндамалар, практикалық тапсырмаларды талқылау, жаттығуларды жасау



НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! Семинар сабақтарын жүргізетін оқытушы оқу үдерісінің мақсаттары мен жағдайларына сәйкес сабақ мазмұнына өзгерістер енгізуге құқылы.
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